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Cod.def titolo 1" data | pag.
a0l |Psicologia - I'ansia 04/11/24 5
a02 | Musica - | Nomadi 09/01/25 S
a03 | Pillole di enogastronomia 13/01/25 S
a04 | Arte - Il genio di Leonardo 17/02/25 5
a05 | Medicina - le malattie ereditarie 2" parte 04/03/25 5
a06 | Criminologia 11/03/25| °
a07 | Religione - i Papi del terzo millennio 16/04/25 5
a08 |Naturopatia 07/04/25 S
al0 |Preparazione e coltivaz. dell'orto - primavera 6
all |Economiae modelli economici 05/05/25 6
al2 |Architettura a Volvera 30/01/25 6
al4 |Scacchi 10/10/24 6
al5 |Intaglio del legno 11/10/24 6
al6 |Fantasia e manualita 11/10/24 6
al7 |Inglese 14/10/24 6
al8 |Tecnica del riuso 18/03/25 6
al9 | Cantiamo in coro 15/10/24 7
a20 |Lana fantasia 16/10/24 7
a21 |Coloriamo con le matite pastello 17/10/24 7
a22 |Pitturaa olio 18/10/24 7
a23 | Burraco/pinnacola 13/12/24 7
a24 | Creare borsette 05/02/25| 7
a25 | Piemontese 10/01/25| 8
a26 | Origami - I'arte della carta piegata 14/01/25 8
a27 |Impariamo a usare Microsoft EXCEL 25/03/25 8
a28 |Acquerello 16/01/25 8
a29 |Impariamo a creare i "cavagnin™ 23/01/25 8
a30 |Bijoux mania 14/02/25| 8
a31 | Dialoghiamo in francese (con poche regole) 17/02/25 8
a32 | Disegno anatomico 21/03/25| 8
a33 |Fotografare con il cellulare 27/03/25 9
a34 | Passeggiate d'autunno 08/10/24 9
a35 |TAI CHI CHUAN autunno 14/10/24| 9
a36 | Difesa personale autunno 14/10/24 9
a37 |Pizzica e tarantella 15/10/24| 9
a38 |Ginnastica 3 mercoledi 16/10/24| 9
a39 | Balli di gruppo avanzato (autunno) 17/10/24| 9
a40 | Balli di gruppo intermedio (autunno) 17/10/24| 9
a4l | Ginnastica 4 venerdi 18/10/24| 10
a42 | Ginnastica ballerina - autunno 24/10/24 10
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a43 | Balli occitani e internazionali 14/01/25 10
a44 | Country 15/10/24 10
a45 | Balli di gruppo avanzato (primavera) 23/01/25| 10
a46 | Balli di gruppo intermedio (primavera) 23/01/25| 10
a47 | TAI CHI CHUAN primavera 10/02/25| 10
a48 | Difesa personale primavera 10/02/25 10
a49 |Passeggiate di primavera 25/02/25 11
a50 |Ginnastica ballerina - primavera 06/03/25 11
a70 |UNITRE al mare (10 giorni di corsi e soggiorno) 31/05/25 12
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CORSI

*kkkkkhkk

Per esigenze organizzative, la Segreteria si riserva di:

J modificare in ogni momento dell’Anno Accademico i corsi programmati, gli orari e i giorni delle
lezioni;

. accogliere iscrizioni a qualsiasi corso fino ad esaurimento dei posti disponibili.

IMPORTANTE

. Tutti i corsi saranno attivati solo se si raggiungera il numero minimo degli iscritti.

. Numero massimodi iscritti: per ogni corso saranno accettate iscrizioni sino al raggiungimento del

numero massimo previsto, dopodiché sara stilata una lista di attesa. Percio le persone iscritte che per qualsiasi
motivo decidono di non partecipare, sono tenute ad avvisare prima dell’inizio del corso stesso, per permettere
nuovi inserimenti.

ASSISTENTI o Responsabile dei corsi

Qualunque persona associata alla Sede puo fare I’ Assistente a un corso. La sua opera consiste nel registrare la
presenza di ogni singolo studente-partecipante, nello svolgere compiti di coordinamento tra studenti, Docenti e
Direzione dei Corsi e nell’utilizzo di materiale tecnico eventualmente necessario.

Per qualsiasi problema inerente i corsi, durante le lezioni, bisognera rivolgersi all’assistente o in sua
assenza aldirettore corsi di UNITRE 3381389895.
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cadice all  |Psicologia - lansia codice al2 ‘}iusica - I Nomadi
docente Truce Massimiliano docente Operti Silvano
sede via Roma sede via F.oma
H. IHcontT 4| giome |lunsdi orario  |[17,00-18 30|| [n. inconsn 2| giomeo |giovedi erarte  |20.30-22.30
A i 2 n omax 33 M. NI 3| momax 33
coste € 0,00 tipo corso ascolto costo € 0,00 tipo corso ascolto
dnte date
[ oam124] 101124] 181124] 251124 | [l ooo123] 2301025] | | |
programma programma
Lo psicologo ci illustrera i seguenti argomenti: ansia, Silvano ci illustrera il fenomeno NOMADI, un complesso sempre
somatizzazicne, panico, depressione attive. Ultima serata musica dal vivo.
cadice a3  |Pillole di enogastronomia codice a4 |_i\.n= - Il genio di Leonardo
docente Chiabrera & C docents Operti Silvano
sede via Roma sede via Foma
. LHConiT 4| gome |lunedi orane | 13,00-16,304 [n. incontrt 2| giome |lunsdi orarte | 17,00-12 .00
1. min 3 n omax 33 . min 3 n omax 33
costo € 3,00 tipo corso ascolto coste € (0,00 tipo corso ascolte
date date
[ 130125] 2000125] 27/0125] 03/0225] | [ 170225] 24/0275] | | |
Programma programma
| relatori presenteranno: la bistecca, il tartufo e la bagna cauda, Silvano ci illustrera |a vita e le opere di Leonardo
le confetture, pane e pasticceria per celiaci
codice a3 |Medicina - le malattie ereditarie 2™ parte codice a0  |Criminologia
docente Battaglia Guglielmina docente Battaglia Guglielmina
sede via Roma sede +via Foma
. LRCoRiT 1| gliome |martedi orate | 13,00-17.00| |n. inconti 1| giomo |martedi orarie | 13.00-17,00)
M. IR 3 n max 35 F. ML 3 m omax 35
coste € 0,00 tipo corso ascolto costo € 0.00 tipo corso ascolto
dnte date
[ 020323 | | | | | [ 10323 | [ | |
]'.ll'ﬂ-gl‘:’.l Mma prugrﬂ mma
La dottoressa Battagglia ci llustrera: LE MALATTIE EREDITARIE La dottoressa Battagglia ci llustrera: SERIAL KILLER & SCIENZE
parte 2°(dal DIABETE ai TUMORI). 1 lezione FORENSL. 1 lezione.
codice a7 |religione - i Papi del terzo millennio codice a03  [Naturopatia
docente Tamietto Mario docente Zedda Cinzia
sede via Roma sede via Foma
. TREONTL giomeo |mercoledi | erame  |13,00-17.00 . i“"'_m’mi 3| giomo |tunedi — orarie |13,00-16.30
. min 3| max T . min 8| n max : 33
; costo € 0,00 tipo corso ascolte
costo € 0,00 tipo corso ascolto Tate
date _——— . — — — || o7oa2s] 140425] 28004025] | |
[ 1e0425] 230425] 300425] 0705235] 140525] 210523 programma
programma i -~ . ..
La signora Zedda ci illustrera ; Fisioniomica: imparare a
Il profeszor Tamietto ci illustrera i Papi del terzo millennio conoscersi e a canoscere meglio gli altri. Alimentazione su
misura. Cosa c'& nel carrello della spesa?
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codice all Economia e modelli economici
codice alld  [Preparazione e coltivaz. dellorto - primavera || |decente Falco Cinzia
docente Anastasia Federico sede via R.oma
sede via Roma . Inconft 4| gmlomo |lunsdi orute  |[13,30-16.30
I inconii 0| sieme 0| erie ]| piil 8| m max | 33
L min ol n max 0 ;asr:a £ 0,00 tipo corso ascolto
costo € 0.00 fipo corso ascolto [ 5 05725] 1205725] 19/0523] 26/0523] [
daie Programma
| | | | | | | Gestione del patrimonio tra equilibrio e tutela - Criptovalute ed euro
programma digitale - Gli investimenti E3G - Il modello econemico occidentale

In fase di definizione

regge ancera?

codice al2 architettura a Volvera

docente Architetti Canavezio&Bruno

sede via Foma

H. tnconht 3| giome |giovedi grame | 20.30-22.00
. min 3| momax 33

costo € 0,00 tipo corso ascolto

date

[ 300125] os0225] 130225] |

programma

- Storia dellz Cascina o strutture rurzli sul Territorio Vaolverese (TO)
- Dimaore storiche del pinerolese, itinerari e prospettive di valorizzazione
- Ledilizia non & architettura esperienze professionali

codice ald  |Scacchi

docente Porporato Riccardo

sade via Roma

n. tnconfin 6| giome |giovedi orarte  |20,30-22.30
1. min 6| m max 12

costo € 0,00 tipo corso laboratorio

date

[ 101024] 241024] 311024] 071124] 141124 2811724

programma

Le lezioni saranne sia in parte teoriche sia di gioco

codice ald  |Intaglic del legno

docente Actiz Danna Guido

sede via Foma

H. iRconiit 3| giome |venerdi orane  |[20.30-22.30

1. min 1. BLx 12

coste € 0,00 tipo corso laboratorio

date
1110024 18/10724| 2510724 081124 151124 22011724
2001124 061224

programma

“erranno spiegate le regole per l'intaglio del legno, seguiranno diverss
esercitaioni. || materiale e le attrezzature verranno indicate nella prima

codice ald Fantasia & manualita

docente Bulletti Giovanna

sede via F.oma

H. thconifit 10| grome |venerdi orane | 900-11,00

M. N 3| m max 16

coste € 0,00 tipo corso laboratorio

dnte
1010024 18/10024) 25710024 08/11724] 151124 2201124
2001124 0671224 131224 2001224

programma

Approfondimenti tecniche decuopage, decorazioni varie e libero
sfogo alla fantasia.

lezione
codice al?  |Inglese cadice al8  |Tecnica del riuse
docente Porporato Mariangela dacente Aria Cristina
g,pd,p "'ia Rm sede via F.oma
1. incontri 10| giome |lunedi orario |15,00-1630| | |n incontr 10] giomo |martedi | orario |15.00-17.00
- i : 7
n. min 8| m max 16 fn. mn 6| n. max : 12 :
coste € 12,00 tipo corso laboratorio costo € 0.00 fipo corso laboratorio
date date
18/03/25| 25/03/25) 0L/0425[ 080423 1504235] 2204725
2 kK 3 kK g kK I kK kK T
1-_11IL-1 201024 281024 0401124 101124 181124 3000435 06/0525] 1305251 20,0525
251124 021224 0w124| 161224
Programma
programima L'arte del riuso da la possibilita di ridare vita ad oggettif mobili) abiti
Corzo rivolto a chi ha gualche conoscenza basilare di lingua inglese e vuole rovinati... applicando le tecniche pil idonee. Con linsegnante =i
"rinfrescarlz". Togliamo la ruggine con esercizi di ascolto, dialoghi, semplici studia un pianc di recupero, i materiali che occorrono e la tecnica da
letture e un minimo di grammatica di base. usare... per attenere un soddisfacente se non un ottima risultata!
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codice ald Cantiamo in coro codice al  |Lana fantasia
docente l.Ien':urm Gino docente Piras Laura
sede via F.oma -
1. incontri 15] siomo |martedi | orario |18.00-1930 sede  |viaRoma : B
. min 101 1 max 30 . incont 10| giome |mercoledi | ermie |13.00-17.00
coste € 10,00 tipo corso laboraterio 1. Hin 8| m. max 12
date costo € 0,00 tipo corso lzboratorio
151024 2201024 291024 051024 121124 191024|] date
261124] 031224] 101224] 171224) 140123] 2101725 16/1024( 231024 301024] 061124 1311°24] 201174
Z80120] 0400927] 1110227 271124] o404] 11204] 181224
programma
Il corso si propone di fornire alcuni elementi basilari di musica e canto con il
fine di poter esercitare la voce alla meledia. |l tutto avendo come principio il programima

vivers delle ore di assoluta serenité e divertimento. Il programma spaziera'
dalla musica gospel slla musica moderna inserendo musica folk & brani
classici..

UUsando materiale nuovo /0 usato si creeranna simpatiche borsette.

N - - codice a2 |Pittura a olio

codice a2l Coloriamo con le matite pastello docente Paturzo Francesco

docente Chiabrera Mario sede via Roma

sede via Foma H. inconin 25| glome |venerdi orarte | 17.30-19 30

n. Inconin 10| giomo |giovedi orarg | 153,00-17.00() (n. min 8 m max 16

I Wi 2 m omax 16 costo € 13,00 tipo corso laboratorio

costo € 0,00 tipo corso laboratorio date

date 18/ 10024 251024 081124 151124 201124 29/1124
17/1024] 24/1024] 301024] 071124 141124 2unin4)| | 281224 131224] 201234) 1T0123] 2401231 310123
391124] 05/1224] 121204] 191224 JTibzay) 140229 2102251 2802251 OT0323] 1403727

21003/23) 28/03/23| 04/0425 11/0425] 18/04:23 020325
00525
programma programma
La prima lezione verra illustrato il materiale occorrente e le tecniche Continuiame a dipingere a olio con il maestro Paturzo.
di colorazione, le altre saranno esercitazioni.

codice 323  |Burraco/pinnacola codice a2d  |Crears borzette

docente BalestriPiras docente Piraz Laura

sede via Foma sede via Foma

. TRConi 13| giome |venerdi orame | 2030-22.30( |n. incontii 10| giome |mercoledi | emame |15,00-17.00

. min 3 m. max 33 1. M 3 m max 12

costo € 0,00 tipo corso laborateric costo € 0,00 tipo corso laboratorio

dnte date
13/12724 20012724 1700725 240123 31001250 0702423 05/02725| 12002725 190225 2600223 05/03/23] 12003725
1402725 21002725 28002725 070323 140325 2100323 190325 26/03/23) 02/0423| 090425
28003725 0404725 1104023

programma Programima

Siripasseranno le regole basi di questi giochi per poter giocars e
passare una serata in compagnia.

Usando materiale nuovo &fo usato si creeranno simpatiche borsette.
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Il docente insegnera a intrecciare i "salicini® per fare i covognin.
Portare: forbicioni, cacdavite,coltello. Verra fornito un kit di salicini.

codice ‘ﬂlj : Piemontese codice a6 |Origami - larte della carta piegata
docente 3"_[“ gli Luisa docente Peretti Lucia
sede via Roma ) R
M. LHeonit 3| glome |venerdi orario |15,00-17 00| |2 f‘ - i 7.oma - _ - _
L min 2| . max 16 1L Incontit 6| glomo |martedi oraite | 13,00-16.00
costo € 0.00 tipo corso laboratorio 1. min §| nmax 12
date costo € 0,00 tipo corso laboratorio
1010125 17/0125] 24/0125] 31/0125] 070223  140225|] date
7 skt 7 IS - - - - - -
21002/25| 28N0X25 [ 140125] 200125] 2801:25] 040225] 110225] 18/0223]
programma
programma : : . S
Impariamo a leggere e scrivers in piementese dalle pagine della Impariama a entrare nella magia dell arte dell'origami.
letteratura piemontese.
codice a7  |Impariamo a veare Microsoft EXCEL codice a8  |Acquersllo
docents  |Basanisi Francesco docente Chiabrera Mario
sede via Roma e ™ MRMTS ' Sovedi o [17.00-1830
n. tHeoninn 6| glomo |martedi oraie | 20.30-22.00 b DNEORTE gw”w_ s el Lud e
- 1L LI 3| m max 16
i nin 8| n max 16 costo € 12,00 tipo corso laboratorio
costo € 0,00 tipo corso laboratorio date
date 16/01/23] 23/00125] 30001725 0602025 1302023 20002423
| :jﬂ.g:ﬂ Dll}'-115| ng:ﬂ 15|}-115| :]m]ﬂ :gm:ﬂ 27002725 06/03/25] 13/03/23] 20/03/23] 2700325 030423
1000425 170425 24004725 08/05/23] 15/05723 22405123
programma
. s Programma
Il docente con dimastrazioni pratiche ed esercizi insegnera le basi di Continuiame ad acquarellare
Microsoft EXCEL
codice 2%  |Impariamo a creare i "cavagnin' codice a3)  |Bijoux mania
docente Porporato Mario docente Bulletti Giovanna
sede via Roma sede via Roma
n. tnconin 3| gleme [giovedi orane [ 10,00-12,00) [n. inconin 10| gieme |venerdi orarie  |9.00-11.00
1. min 3| m max 16 n. min 6 n omax 10
costo € 16,00 tipo corso laboratorio coste € 0.00 tipo corso laboratortie
date date
230025 30000725 06/02725( 13/0225 2000225 14/02/25] 2102723] 28/02/23| 07/0325] 14/0325] 2103723
2803725 040425 1104725] 1804025
programma programma

Il docente insegners a realizzare, con materaile di recupero, simpatici
giielli.

codice ail Dialoghiamo in francese (con poche regole) codice a32  |Disegno anatomico
docente Taramazzo Michelle docente Rovera Antonio
sede via Foma sede via Foma
. THConin 7| giome |[lunedi oraie | 15,00-1630|| |n. tnconiit 10] giome |venerdi orario  (13,00-17.00
n. min 3| m. max 33 . N 3| nm max 12
costo € 0.00 tipo corso laboratorio coste € 0,00 tipo corso laboratorio
date date
17/0225] 24/0225] 03/0325] 100325 17/03725] 2403125 21/0325) 28/03/25| 04/0425| 11/0425) 18/0425| 0210325
310325 00/03/25| 16/05/23| 23/03/25| 30/035/25
programma Programma
Taramazzo Michelle {madre lingua) proporr semplici dialoghi per el o s tomione dols fone e, s o e e
avvicinarsi alla lingua francese. maggiori che comportono un impata visivo significativo.
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codice a33  |Fotografare con il cellulare codice a34  |Passeggiate dautunno

docente Basanisi Francesco docente Lasagno Piero

sede via Roma sede campagna velv.

n. inconii 6| giome |giovedi ararie | 20,30-22,00(] |1 inconii 10] giemeo |martedi aruie  |%00-11,00

H_ iR 6| n max 12 H_min 8 . max 0

costo € 0,00 tipo corso laboratorio coste € 3,00 tipo corso attivitd motorie

date dnte

2700325 030425 1000425 2404025 080525  22005/23 0810724 151024 22000024 28/10:24] 051124 1271124

191124 26/11724] 031224 101224

programma programma

Werranno illustrate le tecniche per realizzare delle belle fotografie con
il cellulare.

Sotto |z guids esperta di Piero passeggeremo nella campagna Vaolverese,
s=nza scartare la possibilita di qualche uscita fuori territorio.

codice a33d TAI CHI CHUAN autunno codice a36  |Difesa personals autunno
docente Colognese Sergio docente Colognese Sergio
sede via Roma sede via Roma
n. tnconit 10| giome |lunsdi orarie  |9,00-10.00 || [n. incontit 10| giome |lunedi gramg  |10,13-1113
1. min 3 m max 12 1. min 3 n max 12
costo € 10,00 tipo corso attivitd moterie costo € 0,00 tipo corso attivitd motorie
date date
141024 2010/24] 28/10/24] 001124 101124 1811724 1410724 20/10724] 281024 041124 111124 1811724
251124 0212724 091224 16012724 251124 0212724 01224 16012724
programma programma

Il tzi chi chuan & una disciplina dalle origini antichs, utile peril
potenzizmento del carattere, I'zlasticita di tandini e muscalii, 2 per il
miglioramento dellz postura.

Principali mossa di autodifesa (solo in piedi). Materiale e attrezzature
occorrenti: tuta e scarpe da ginnastica pulite.

codice a37 Pizzica & tarantzlla codice a3d (Ginnastica 3 mercoladi
docente  |Mare Giulia & Arcomano docente Serra Cristina
d -7 sede zalone Gerbole
5 f’ - i3 m.oma - - - M. TRcontri 26| giome |mercoledi | emane | 10,00-11.00)
n. theonin 10| glome |martedi oo |20.30-21_30 L min 2| n max 71
I min 8| n max 12 costo € 26,00 tipo corso attivita motorie
costo € 13,00 tipo corso|  attivitd motoriz date
date 16710024 23/1024| 30710724 06011724 1311724 2001124
151024 2241024 291024 051124 121124 1911724 2111/24) 04/1224] 11/1224) 1812724] 150125 2201725
w123l winanal wanal 120 2000125 0502723 1200225 190225 2600225 05/03/25
12/03/25( 19/03/25| 26/0325( 02/0425) 0940425 16/04/25
230425 3000423
programma pregramma

Si bzllers e 5i imparera a ballare l3" pizzica e tarantella”

Ginnastica dolce. Materiale e attrezzature occorrenti: tuta,
materassing, scarpe da ginnastica pulite.
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Presentazione di nuove coreografie e balli pil complessi. |
partecipanti devono possedere una discreta conoscenza dei passi

codice ai?  |Balli di gruppo avanzato (autunne) codice ad()  |Balli di groppo intermedio (autunnc)
docente Centola Panaiotti docents Centola Panaiotti
sede salone Gerbole sade zalone Gerbole
n. inconirn 10) gromo |giovedi orarie |22.00-23.00 | [n. incontri 10| giomo |siovedi orario  [2045-21 43
I Nith 10] n. max 26 L Wi 10 n max 26
costo € 15,00 tipo corso| attivitd motorie costo € 13,00 tipo corso|  attivitd motoris
date date
17/1024| 241024 301024) 071024) 141024 211124 1710231 241024] 301024] 01124] 141124] 2111724
281124| 05/1224) 121224| 191224 1122 051224 121224] 191224
programma programma

Ripasso dei passi base e approfondimento di nuove coreografie.

Presentazione di nuove coreografie e balli pil complessi. |
partecipanti devono possedere una discreta conoscenza dei passi

codice 34l | Ginhastics 4 venerdi codice a2 (Ginnastica ballerina - autunne
docente Serra Cristina docente Amelio Maria
sede zalone Gerbole sede via Foma
n. incontri 23| giomo |venerdi orarto |1043-1135/1 |y ineonti 8| glome |siovedi grang  [930-1030
; - A, " - -
’L:;”; — I}g It iy = 24 T p— N, min 8| m max 12
:;:W = N costy € 10,00 tipo corso|  attivitd motoris
18/10724] 251024 081124 151124 201124 2001124 dﬂn: —T S — S S - S S
061224] 13/1224] 201224] 170125 2400123 310123 2411024) 311024] 07/1124) 141124] 2171124 281124
07/0225] 14/02725] 21/0225] 2802723 07/0325] 1410325 05/12724) 1212724
21/03/23( 280325 0400425 1140425 18/0423
programma
programma Maria fara danzare facendo ginnastica e fare ginnastica danzando
Ginnastica dolce. Materiale e attrezzature occorrentic tuta,
materassino, scarpe da ginnastica pulite.
codice add  |Balli occitani e internazionali codice a4 |Country
docente Siviero Fnzo e C. rfo;enre F;lli Fgus;il:Im&Serena
sedae salone Lrerpole
Wd'_? - salone Gﬂbl}le_ - - — | |n. incontri 30| giorne |martedi orarie  |2030-22.00
1L ineontii 10| glomo |lunsdi oraio | 20.43-22 15| [ in 8l . max 20
H.min 8| n max 30 costo € 25.00 tipo corso attivitad motorie
costo € 18.00 tipo corso|  attivitd motorie date
date 15/10/24]  22/10/24| 291024  05/11/24]  12/11/24 19/11/24
13/01/25] 20/0125| 27/0125| 03/0225| 10/0225| 17/0223 26/11/24] 03/12124)  1071224] 17712724) 1401/25) 2170125
220275 030325 100325 170325 28-‘[}1-'23 [}4-'[]2-'2? 1}-‘[}2-'2? 18-‘[]2-'23 2)-‘02-‘2? Gﬁft-‘[}}'??
11/03/25|  18/03/23| 25/03/25] 01/04/25 08/04/25 15/04/25
22/04/251  29/04/25]  06/05/25 13/05/25)  20/05/25 27/05/25
programma programma
Presentazione dei principali balli occitani e internazionali. Presentazione dei principali balli country con i passi base.
codice a4)  |Balli di gruppo avanzate (primavera) codice adf  |Balli di gruppo intermedio (primavera)
docente Centola Panaiotti docente Centola Panaiotti
sede zalone Gerbole sede zalone Gerbole
n. incontrt 10| giomo |giovedi oraio |22.00-23.00)| |n. incontri 10| giomeo |giovedi orario  [20.43-21.43
1. N 10| m max 26 L MR 10 m max 6
costo € 15,00 tipocorso| attivitd motorie costo € 13,00 tipo corso|  attivitd motoris
date date
2300123 3000125 060223 130225 2002725 270223 2301250 3000123 osox2s] o225l 2002l 27m02as
060325 13003725 20003/25| 27M03/25 060325 130323 2000325 270325
programma programma

Ripasso dei passi base e approfondimento di nuove coreografie.
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Il tzi chi chuan & una disciplina dalle origini antichs, utile peril
potenzizmento del carattere, I'zlasticita di tendini e muscalii, 2 per il
miglioramento dells postura.

codice ad7 |TAICHI CHUAN primavera codice 348  |Difesa personale primavera
docente Colognese Sergio docente Colognese Sergio
sede via Roma sede via Roma
. inconin 10 giomo |lunedi orarie  |9.00-10.00 || (n. inconmi 10| siome |lunedi orarie  |10,15-11,13
1. M 8| n max 12 1. min 2 n max 12
costo € 10.00 tipo corso| attiviti motorie costo € 0,00 tipo corso|  attivitd motorie
date date
10/0225] T70225| 24/0023) 03/0523) 1000323 1710529 10/0225] 17/0225] 24/0225] 0300325 10/0325] 17103725
240325] 510523 07041251 14104723 2400325| 3100325| 07/04725] 14/04725
programma programma

Principali maosse di autodifesa (solo in piedi). Materiale e attrezzature
oCoorrenti: tuta e scarpe da ginnastica pulite.

codice 349 |Passegpiate di primavera
docente Lasagno Piero
sede campagna volv,
n. ithconii 12| giome |martedi orane  |900-11,00
. N 3| m max 0
costo € 3,00 tipo corso attivitd motorie
date
23/02725) 04/0325) 11/03/23| 18/0325| 250323 010423
08/0425) 15/0425) 2200423| 2000425 060525 1310523
programma

Sotto |3 guids esperta di Piero passeggeremo nella campagna Vaolverese,
zenza scartare la possibilitd di qualche uscita fuori territorio.

codice ajl  |Ginnastica ballerina - primavera
docente Amelio Maria
sede via Foma
H. THconiin 3| glome |giovedi orane  |9.30-1030
M. N 2| n max 12
coste € 10,00 tipo corso attivitd motorie
date
06:03/25] 13/03/25) 20003/23| 27/03/25] 03/0425] 1000423
17:04/25] 24/0425
programma

Maria fara danzare facendo ginnastica e fare ginnastica danzando

11



Libretto corsi A.A 2024/25

UNITRE al mare (10 giorni di corsie
codice all  |soggiorno)
docente Chiabrera/Amelio/Piras/Paturzo
sede Andora
n. theondin |10 g gleme |settimana | emie 0
I NIt 0] n. max 40
coste € 320,00 tipo corso attivitd motoris
date
programma

Dal 31 maggio al 9 giugno

Via Mezzacqua 2, r7o51 Andora (SV)
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CONFERENZE aperte al pubblico
(Sala consigliareVia Roma 3- Volvera- Ore 17)

titolo relatore data
Le antiche origini di Volvera Beltramino Attilio 04/11/2024
In fase di definizione -- 02/12/2024
Interpretazione della violenza Truce Massimiliano 03/02/2025
Erbe nel piatto Peretti Lucia 03/03/2025
Beltramino Attilio
Bella ciao e altre canzoni resistenti presidente ANPI 07/04/2025
Le analisi del sangue NovareseOrnella 05/05/2025
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CONVENZIONI
(Sconti agli associati UNITRE di Volvera in regola con il tesseramento)

SIMONE Roberto (quadri e cornici)Via N. Bixio, 21- Orbassano (TO)
Sconto del 10% agli associati UNITRE di VVolvera su opere realizzate presso Unitre VVolvera

Teatro Bossatis
Convenzione con Teatro Bossatis per assistere agli spettacoli in cartellone al costo di 7 euro.

DINOITRE (libreria)Via Cavour, 2 - Orbassano (TO) tel. 0119004629
Sconto del 10% agli associati UNITRE di Volvera

Equilibra Studio di Naturopatia (ZEDDA Cinzia)Via Tessore, 22- 10064 Pinerolo - tel. 3473408772
Sconto del 10% agli associati UNITRE di VVolvera

Farmacia dott.ssa SINISI GraziaVia Ponsati, 49, 10040 VVolvera TO
Sconto del 10%

Centrottica VolveraVia Ponsati, 3210040 Volvera
Sconto 20% su occhiali da vista e da sole

Di fiore in fiore - Via Airasca, 3010040 Volvera
sconto 10% (non cumulabile con altri sconti/ promozioni in essere)su una spesa minima di 20 euro.

Edicola Cartoleria Gina-Strada Piossasco, 1010040 Volvera
sconto 10% su giocattoli e articoli regalo(non cumulabile con altri sconti/ promozioni in essere).

Gelateria “DU’ Bischeri” - Via Ponsati, 27 - 10040 Volvera
sconto 10% su una vaschetta di gelato da 1 kg

WHIRPOOL Il mercatinoCentro vendita elettrodomestici
Via Pinerolo, 27 - 10060 None
sconto 10% su acquisto elettrodomestici

IL VIVAIO GARDEN
Strada del Brando, 1 - Orbassano (TO)
Sconto del 10% agli associati UNITRE di Volvera

Farmacia IL MOLINO Via Molino 15 - 10040Volvera
Sconto del 5%

Centro esteticoll CIGNO
Via Roma, 2 — 10040 Volvera
Sconto del 10%

BAR CONTROMANO
Via Ponsati, 52 — 10040 Volvera
Sconto del 10%
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GITE

mese titolo
OTTOBRE Cappella Sistina di Savona e lungomare degli artisti ad
Albissola con pranzo alPortico
NOVEMBRE Palazzi Rolli a Genova
DICEMBRE Castello Cavour di Santena
MARZO Novara e il gorgonzola
APRILE Asti — Moncalvo
MAGGIO Croazia - dal 28 aprile al 4 maggio
MAGGIO Le Ville di Delizia lombarde
GIUGNO Vacanza studio in Liguria — dal 31 maggio al 9 giugno
GIUGNO Gran Paradiso — Cogne
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L| m UNIVERSITA DELLA TERZA ETA - APS
- UNITRE — Universita delle Tre Eta - Sede di VOLVERA

“Un gruppo di persone che condivide un obiettivo comune puo raggiungere I’impossibile.”
(Anonimo)




